
 
 

Chen Taiji Bern  |  Breitenrainstrasse 17a, 3013 Bern  |  076 518 07 04 | info@chentaiji.ch 
www.chentaiji.ch 

 

Chen Taiji Bern Jahresprogramm 2024 
Taiji Vertiefung Januar     Sa.20.1. 
Taijiprinzip 1000-1230 | 1400-1630 
 
Taijivertiefung Februar     Sa.3.2. 
Taiji Form 1000-1230 | 1400-1630 
 
Taijivertiefung Mai      Sa.4.5. 
Taijiprinzip 1000-1230 
Taiji Form 1400-1630 
Tui Shou 1000-1630     So.5.5 
 
Waffentage Mai      
Schwert 1000-1230 | 1400-1630   Sa.25.5. 
Speer*  1000-1230 | 1400-1630   So.26.5. 
*Verschiebungsdatum auch res. da draussen  Sa.2.6. 
 
Taijivertiefung Juni 
Laojia Erlu  1700-2100     Fr 14.6. 
 
SOMMER RETREAT      Sa.6.7. – Fr. 12.7. 
 
Waffentag August     
Speer  1000-1230 | 1400-1630   Sa.24.8. 
Verschiebungsdatum auch res. da draussen  So.25.8. 
 
Taijivertiefung September     Sa.7.9. 
Taijiprinzip 1000-1230 | 1400-1630 
 
Taijivertiefung Oktober     Sa.19.10. 
Taiji Form 1000-1230 | 1400-1630 
 
HERBST RETREAT      Fr. 8.11. – So. 10.11 
 
Taijivertiefungen Dezember     
Tui Shou 1000-1230 | 1400-1630   Sa 7.12. 
Laojia Erlu  1000-1230 | 1400-1630   So 8.12. 
 
Friday Night Waffentraining 1700 - 1900 
19.1. Säbel   | 1.3. Schwert | 26.4. Speer | 13.9. Säbel | 25.10. Schwert  
 
Friday Night Tui Shou 1900 - 2100 
19.1.  | 1.3.  | 26.4. | 13.9. | 25.10.  
 
Einsteigerkurse Taiji     Do. 22.2. | 29.2. | 7.3.| 14.3 
1745 – 1845       Do. 24.10. | 31.10. | 7.11. | 14.11.  
 
Einsteigerkurse Qigong     Fr. 23.2. | 1.3. | 8.3. | 15.3 
0900-1000       Fr. 25.10 | 1.11. | 8.11. | 15.11 


